
ན་ རོ་དང་བ ་མཚམས་སགོས་ བས་ ་མ་བ བ་པའ ་(ཕག་ གས) རོ། 
ང་འཚཀ ་ ོན། ནང་པའ ན་ཁང་། 

 
ངོ་ དོ 
ཕག་ གས་ཟ ་མ འདག ོར་ལས་ ང་བཅས་རང་ ་ག ་ཤ ་དགོཔ་འདཡང་ ཕག་ གས་ཟ ་མ འདག ས་ཚ ་ཉ མ་བ ནམ་འད  
ཤར་བའ བས་ ་འད ་བཏང་ང་བཅས་རང་མ དམང་ག་ར་ ་གནོད་པ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ག་པར་ ་ འ ལས་ ་བཏང་དང་ 
ན་འ ་ན ི ན་ ོར་ན  བ ་མཚམས་སོགས་ བས་ ་ ་ལས་རང་འབད་ ོད་འཐབ་མ་བ བ་ ག ངས་ཏཡོདཔ་ཨ །། 

 
ཕག་ གས་འདག་ཅ ངན་པ་ཨ ་ན? 
དཡང་ང་བཅས་་རང་བཟང་པོ་ཅ ་དང་ངན་པ་ཅ ་ ས་ནམ་རང་འབད་ ང་མཉམ་འོང་དོ་བ མ་  ལོ་ཅ ་ གནང་ ་ཡང་ལོ་ ར་རང་  
༨  པའ ནང་ ་ར ཆར་འབ ས་སམ་ ས་བབ་ ཉ ་ཟ ་ ཉ མ་ བ ན་ ར ་ ་ ་ ང་ག་ར་ ཡན་ལག་བ ད་ ན་ བ ད་  
 

བ ད་དནོ། 
དཡང་ཇ ད་ ༴ ཉམའཟ ་ ་ག ང་པ་དང་། །  ་བའ འོད་ ་བས ་ ་པ། །  རཥཤར་བས་ ག་མ ་པ། ། མ ང་བ་ལ་ 
སོགས་བ ད་ མ ངས།  ། ཟ ་ག ངས་དོཝ་བ མ་ ང་བཅས་རང་ལོ་ ར་བཞ ་ ་རང་  ༨ པའ ནང་ ས་བབ་ ཉ མ་ཟ ་ཞག་ 
བ ན་ ་དང་ ་ ་ ་ག་ར་ ་ ར་ར ཥཤར་བའ ས་པ་ ་བ ་ ག་མ ་པ་བ ད་ འ རང་བཞ ་ ་འ ར་དོ་བ མ་  ལོ ༡ 
ནང་ཚར་ ༡ ཕག་ གས་ཟ ་ ་དང་ ་ ་བབ་ ་ ཐ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་པའ ཆརཔ་ཡང་ ག་ ་འ ར་འ ོ་བའ ས་ཚ ་ཅ ་ཡོདཔ་ 
ཨ ། ས་ཚ ་འདག བས་ ་ ་བཏང་ འ ་ག་ཅ རང་འབད་ ང་ལ ས་ཤོམ་མ པ་མ་ཚད་ ག་པར་ ་ ན་བ ་ བ་དང་ ན་ ོར་ 
ན ་འཛ ས་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ ག ངས་འདཡོད་ན འདག ་ ད་ར ་ང་ག ་ན་ལས་མར་ང་བཅས་ར་གསོ་ར ་ག བ ན་པ་འཛ ་མ ་ ་ 
ཕན་ཐོག་ཅ མ འ ང་ག་མནོ་བའ རའདོད་ ་ཕག་ གས་ ོར་ལས་ ་ཡོད་ཟ ་ ་ན ཨ ། 



་འ རཝ་ལས་ ས་ ་ ག་ན དང་ ན་ ོར་ནི ་ ལ ས་ཤོམ་ཡདོ་དོ་བ མ་ ལོ་ ར་རང་  ༦ པ་དང ༧ པའབར་མཚམས་ ་ 
ཕག་ ག་ཟ ་ཉ ་ཞག་བ ན་ ར ་ ་ ་ག་ར་དང་  ཐ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་པའ ཆརཔ་ལས་མན་ཆད་  ག་ ་འ ར་བའ ས་ཚ ་ 
ཅ ་ཡང་ཡོདཔ་ཨ ། དཡང་ ར་ ་ ག ང་ར ་ཆ ་བང་མཛ ་ལས༴ ད ར་ཕག་མོ་ གས་པ་དང་།། ཕག་བ ན་ ོགས་པའ ་ 
མཚན་ན ། ོ་ ོགས་ཛ ་ ་ཡ ། ཤ ་ལ་ ར་ཕག་བཟའ་མགཉ །།  འཛ ་ལ་ཡར་ག མ་མར་ག མ་དང་།། ལ་ཞག་གཅ ་ 
བ ན་ བར།། ཆར་བབ་ ག་འ ར་འ ་བ ད་ཉམས།། ན་འ ་ ་ཡ ལས་ མས་འཛ །། ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་  ཕག་ ག་འད 
ཉ མ་བ ན་ག་ཅ འབད་ ་དགོཔ་ཨ ་ན་མནོ་བ་ཅ  འཛམ་ ་ ས་བཤད་ ་བཞ ཆགས་ ལ་བཤདཔའ བས་ ༴ ་བཞ ་ 
ན་བ ད་ ནང་གས ་ ར རབ་ ོའ ིའཛམ་ ་སོག་ཀ་ངོས་ག མ་ད དང་འ །། ངོས་གཅ ་དཔག་ཚད་ ་དང་བཞཔའོ་ཞ ་ ོ  

གདན་ནས་ ང་ ་ར ནག་པོ་ད ་འདས་པ་ན་གངས་ར དང་ ོས་ངད་ ན་ བར་ན མཚམ་ ོས་ པ་ད འ མ་ན་ ཤ ་འཛམ་ ་ ྀ་ ་ 
ཡོད་པས་ འཛམ་ ་ ་ངོ་  ཞ ་ག ངས་པ་ ར་ ག་ག ཕགཔ་ བཟའ་ཚང་གཉ ་ མཚམ་ ོས་པའ འ མ་ ་ཡོད་པའཤ ་འཛམ་ ་ 

་འ ར་ ལོ་གཅ ་ནང་ ཚར་ གཅ ་འཛ པ་ད་ ཡར་ཤ ་ག མོ་ ོད་ ོད་ ་ཉ ་ཞག ༣ དང་མར་བབ་ད་ཉ ་ཞག ༣ 
ཤ ་ད མོ་ ་ཉ ་ཞག ༡  ོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ཕག་ གས་ཉ ་ཞག ༧  ཕོག་དགོ་པའ ་མཚན་ད ཨ །  ཕགཔ་འདམ་པ་ལས་ 
རང་གཏ ག་ག རང་བཞ ་ཅན་ཅཨ ་པའཁར་ ད་ ོ་ག འད ག་ག  ཕགཔ་ཨ ་པའ ་མཚན་ ་བ ་ཏ  ཤ ་གོང་ཤ ་ ་ནང་ ་ 
ཤ ་འཛམ་ ་ འ འ ས་ ་ ་མཚ ནང་ ་ ད་  མའད   ་ ་ག ་བཟཝ་ལས་ ཁོང་ག ཆབ་གསང་ སཔ་ ག་ར་གས ་ ་འ ར་ 
བཏང་མལོ་ ད་ ་ ག ངས་ཡོད་མ ་དཔག་པ་ཅ ་  ག་ཕག་གཉ པོ་ཤ ་འ ར་འཛ ་འད བཙ ་པ་བཟོ་བའ འ ས་ ་  ་ ་ ་ 
བཟཝ་ལས་ཉ མ ༧  ཆརཔ་ བ་ཚ ག་ ་འ ར་མ དང་འ འ བ ད་ཉམས་པའ ་མཚན་འད ་བ ་ཨ ་མས་ཟ ་ ་ནཨ ། ད  
འབདཝ་ལས་ཕག་ གས་ཤར་བའ བས་ ་ འལས་ ་བཏང་དང་ ན་འ ་ན ི ་ ན་ ོར་ན  ་ ག་པར་ ་ཡང་མ་བ བ་མ་ཚད་ 
རང་བ ་པ་བཏང་མ བས་ ་ཡང་ ཕག་ གས་ག ་འད འ ང་མ་བ བ་འབད་ཞལ་ ན་ལས་བཤདཔ་ཨ ་མས། དཡན་ འད  ཕག་ 
གས་ ོར་ལས་ ་ག ང་ནང་ལས་ག་ ད  རང་ག ངས་ཡོདཔ་ཨ ་ན་ག ོར་ལས་ཨ །ད་ཕག་ གས་འད ་ མཁས་པ་ 

ཉམས་ ོང་ཅན་ ་ ཞལ་ ན་ལས་འབད་ཕ་ཅ ༴ས་ར ་པ་ད འ འོག་ ་ ག་ཕག་ ་མོ་ཟ ་མ གཅ ་  གནས་ཏཡོད་མ  འདལོ་ར  
ནང་ ་ ཚར་ར ཁར་འཐོན་ཏ ར ལཔོ་ར རབ་ འ ར་འཛ ས་ཏ བ ་བའ བས་ ་ ཁོ་མ གཙང་བའ རང་བཞ ་ཅན་ཅ  ཨ མ་ 
ལས་ ་ ་ བ ད་ ་ ོས་ཏ  ག་ག ཆར་ཕབ་ལས་བ ་ ་ག་ར་ ག་ ་འ རཝ་ཨ ་ཟ ་ བཤད་ ལ་ཅ ་ཡང་འ ག་ཟ ་ ་ན  



ཨ ། ཞལ་ ན་ ར་འབད་པ་ཅ ་ དང་ ག་བོད་ ་ ཕག་ གས་ཉ མ་བ ན་འད ་ ཡོན་ཆབ་ཡང་མ་ ལ་བ་བཞགཔ་ཨ ་ཟ ་བཤདཔ་ 
ཨ ་མས། ད དང་འ ཝ་ ད་ར ་ནངས་པ་ང་བཅས་ར་འ ག་ ལ་ཁབ་ནང་ ་ཡང་མཁས་པ་ཉམས་ ོང་ཅན་ དལས་བ ་མཚམས་ནང་ 
བ གས་མ  ཕག་ གས་དང་ ་ ོར་ཧ་གོ་མ དང་ཡ ་ཆ ་ཡདོ་མ ་ག ་ཕག་ གས་ནངས་པ་ལས་ཕོགཔ་ཨ ་ཟ ཝ་ད་   ད་ར ་ 
ལས་ཉ ་བ ན་ལངས་པའ ་དབོག་བཞག་ ཕག་ གས་ ས་ཚ ་མ་ ོགས་ ན་ཚ ་གོང་ག ་འད བ ་ ོད་འཐབ་མ་གཏོགས་ཕག་ ག
ས་ ཉ མ་ ་ ་ལག་ལ ་མ འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨ ་མས། 
 
ཕག་ གས་འད ནམ་ཕགོཔ་ཨ ་ན་ག ས་ཚ ། 
དཡང་ཕག་ གས་འདག་ད  ཕོགཔ་ཨ ་ན་ ོར་ལས་ ་ག ང་བཻ་དཀར་དང་ དཀར་ ་  ག ང་ ར ་ཆ ་བང་མཛ ་ནང་ ་ 
ཡོདཔ་ལས་འད ནང་ ས་པར་མ་ ོ་ལ། ཕག་ གས་ནམ་ཕོགཔ་ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ ་ ལོ་ཨ་ ག་རང་ ་བ ༦ པ་དང་ ༧ པའམཚམས་ ་ 
ཕོགཔ་ཨ མ་ ལས་མ ་འདོད་ཅན་ ་ ་ ལོ་ ར་ ་ཐོ་ག ་བཤད་དང་ ཚ ་ཁོང་ནང་ ་གཟ ས་པ་ཅ ་མ ་ གས་ཟ ་ ་ནིཨ ། 
དཔའབད་པ་ཅ ་ ན་ཧ རང་ གས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་ ང་ལོ་ ་ ཕག་ གས་འད རང་  ༦ པའཚ  ༢༢ ལས ༢༩ ན་ཚ ་ཕོག་ 
ཡོད་དོ་བ མ་  དོ་ཅ ལོ་༢༠༡༠གནམ་ལོ་ གས་ཕོ་ ག་ལོ་ག ལོ་ནང་ ་ཡང་ རང་ ་༧པའ ཚ ་༤ལས་༡༠ ན་ཨ མ་ལས་ད ་ 
གོང་ག འཛ ས་ ་ ་ གས་ ་བ མ་ མཛད་གནང་ཟ ་ ་ནཨ ། 
 
མ ག་བ ། 
ད་མ ག་ར་གོང་ ་ ་ཡོད་མ ་ གསོ་ར ་དང་ ་ ང་འ ་ཟ ་ག ངས་ཡོད་མ ར་ ་ང་བཅས་གསོ་ར ་ག བ ན་པ་དང་ ནདཔ་ག  
ཞབས་ཏོག་ ་མ ་ག དོན་ ་ཡང་  ས་བབས་ ཉ མ་ད ་ ་མཐོང་བ ་དོ་བ མ་  ཕག་ གས་ ཉ མ་འད ་ཡང་འབད་མ་ 
བ བ་ ཤ་ཡོདཔ་ལས་ལས་ ང་བཅས་རང་ག་ར་འབད་ ང་ ཕག་ ག་ག བས་ ་ གོང་ག འཛ ་ ་ ་ གས་ ་ བ མ་ཞ མ་ལས་ 
མཛདཔ་འ ཝ་འབད་པ་ཅ ་ ལ་དང་ ་བ་ག་ཅ རང་འབད་ ང་ ལ སཤོམ་འོང་ན  ཨ མ་མ་ཚད་ ག་པར་ ་ ན་ ོར་དང་ 
ན་འ ་ན ་ འཛ ་གནང་ གས་པ་ཅ ་ ནདཔ་ ་ ་ཕན་ ོམ་རང་ཐགོས་ གས་པའ  ས་པ་ཡོད་ཟ ་ ་ན ཨ ་ལགས།། 

 



ངས་ག གས་དཔ ཆའ ཐ།ོ 
༡. བེ ་ ོན ཤོགས་ ང ༢༣༧ ་སངས་ ས་ ་མཚ  
༢. ས་མོ་ ང་ལོའ ་ཐོ་ ཤོགས་ ངས ༩༩ ༡༠༥ ༡༠༦ 
༣. འཛམ་ ་ ས་བཤད ཤོགས་ ངས ༥༠ ོང་ཁ་གོང་འཕ ་ ན་ཚ ས་ནས་ ོགས་  ཤ ་ར ་ལས་ ངས་ ར་བ ན། 
༤. གས་ཕོ་ ག་ལོའ ་ཐོ་ཤོག་ ངས་༩༧,༡༠༠,༡༠༡། 
༥. ར་ ་ ག ང་ར ་ཆ ་བང་མཛ  ཤོགས་ ངས་ ༦༠ པའ བ་ཤོག་ག ལ་མཐའ་དང་ ༦༡ པའ ལ་འགོ། 
༦. ཤ ་གོང་ཤ ་འ ་ ཤོགས་ ངས ༥༣ བ ན་འཛ ་ ན་ཚ ས། 
 


